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Chronische Schmerzen

Werden akute Schmerzen nicht fruh-
zeitig (innerhalb von 4 Wochen) wirksam
behandelt, kann sich ein Schmerz-
gedachtnis ausbilden. In diesem Fall
erhalt das Gehirn wie bei einem
Phantomschmerz nach einer Ampu-
tation weiterhin Schmerzsignale, auch
wenn die ausléosende Ursache nicht
mehr vorhanden ist. Chronische, also an-
haltende Schmerzen sind die Folge. Die
korperlichen Aktivitaten werden weiter
reduziert, der Bewegungsapparat dau-
erhaft geschwacht und die allgemeine
Leistungsfahigkeit sinkt. Altere Perso-
nen sind hiervon in besonderem Mafe
betroffen, da ihre Muskelkraft schneller
nachlasst als bei jungeren. Die Be-
schwerden verstarken sich, was wie-
derum die Angst vor Bewegung schurt.
Durch die Schmerzsignale wird die
Spannung einzelner Muskeln anhaltend
erhoht, sie verkrampfen, werden nicht
mehr genugend mit Sauerstoff versorgt
und verharten in der Folge schmerzhaft.

Der Teufelskreis aus Schmerz, Bewe-
gungsarmut und Muskelverspannung ist
geschlossen. Der Versuch, schmerz-
hafte Bewegung durch Schonhaltung zu
vermeiden, fuhrt dazu, dass bislang
noch nicht schmerzende Muskel-
gruppen Uberbeansprucht werden. Auf
diese Weise kann die anfangliche Ver-
spannung ,wandern” und der Schmerzin
weitere Korperregionen ausstrahlen.

Daruber hinaus koénnen ua. fehlende
Aktivitat, individuell ungunstige Krafti-
gungsubungen (zB. von bereits stark
verspannten Korperregionen) oder un-

zureichende Behandlungsmethoden
diverse Beschwerden zusatzlich ungun-
stig beeinflussen bzw. verschleppen.

Fur viele Betroffene stellt dies eine
groBe psychische Belastung dar, sind
leicht ermudbar und glauben
schlieBlich, dass sie tatsachlich keine
korperlichen  Leistungen  erbringen
konnen. Sie lassen sich langerfristig
krankschreiben und nehmen Freizeit-
aktivitaten nicht mehr wahr. Nicht selten
stehen am Ende die Fruhberentung und
in der letzten Konsequenz die soziale
Isolation.
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